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Aprender a empreender

Julia de Abreu Manoel

O que vocé acharia de uma aula onde o pro-
fessor é um diretor de empresa? Ou um advoga-
do famoso? Ou mesmo um empreendedor? Na
Germinare, todos os alunos ja sabem o que é isso.
Ha dois meses, todos comecaram a ter aula de
Empreendedorismo.

Por que a JBS esta nos dando a chance de ter
aula de empreendorismo? E facil: a Escola quer
formar futuros empreendedores, donos e presi-
dentes de empresas para construir um futuro me-
lhor com uma vida mais farta e repleta de satisfa-
cdo. Para isso, é utilizado um método diferente.
Os professores sao profissionais da empresa e dao
aulas usando dinamicas, exercicios e nos fazem
aprender na préatica o que é empreendedorismo.

No primeiro moédulo, foram seis aulas que tra-
taram das partes que formam uma empresa:
como comegar, o capital, como contratar funcio-
narios e a estratégia de marketing e muito mais.
Tudo isso com o apoio da Junior Achievement.

Mas, o que é esse Junior Achievement? Bom,
é uma organizacao que fornece metodologia e o
material para os empreendedores mirins, ou seja,
agueles gue estdo no caminho para o sucesso
empreendedor.

O aprendizado néo foi sé dos alunos. Os pro-
fessores também gostaram da experiéncia. "Eu
achei que foi muito interessante, pois nés apren-
demos coisas novas e os alunos nos ensinaram
também. A parte mais importante do curso foi a
troca de préatica dos alunos e dos professores”,
diz Fernanda, da RH da JBS.

No ultimo dia 12 de maio,
ocorreu a primeira formatu-
ra. Nesse dia, os alunos rece-
beram um certificado de con-
clusdo da primeira etapa.

Segundo o Junior
Achievement, os objetivos
dessa primeira parte sao:

- Complementar o curri-
culo basico com habilidades
e conceitos relacionados ao
mundo dos negécios.

- Desenvolver a conscién-
cia do aluno sobre a opera-
cao e as responsabilidades
num sistema de livre iniciati-
va.

- Auxiliar os alunos a compre-
ender a importancia da educacao
e a necessidade de fregUentar a
escola, bem como oferecer opor-
tunidades de aprendizado sobre
carreiras.

Foi emocionante. Essa conquis-
ta vai entrar para o nosso curriculo
e assim, abrir caminhos para nos-
so futuro, que, com o apoio dessa
escola, vai ser brilhante.

Ceriménia de entrega do certifi-
cado para alunos e ‘professores’ teve
momentos emocionantes. Para todos,
foi uma celebracao do aprendizado.

> mpreendedores

Formando

Germinou o jornal da Germinare

Sim, este é um jornal cujos textos foram
feitos inteiramente pelos alunos da Germinare.
Tudo nasceu da idéia de dois alunos de lancar
um jornal da Escola. Como havia um jornalista
por perto, resolvemos ampliar o projeto, cha-
mar mais alunos e aproveitar essa excelente opor-
tunidade de trabalhar com o texto jornalistico.

Fazer um jornal do comeco ao fim é um
exercicio ndo apenas de producao de textos con-
cisos, informativos e bem organizados, mas é
também uma licdo de cidadania. Afinal, todo
cidadao precisa aprender a se informar, receber
criticamente informacoes.

Assim, montamos um conjunto de ofici-

nas de jornal, no qual os alunos aprenderam so-
bre a estrutura de um jornal e sobre como é

feita uma noticia. Muito cedo? Nada é muito
cedo para esses jovens.

Inteligentes, com vontade de ferro, bom
humor e flexibilidade, logo pegaram o ritmo. Nao
sem antes enfrentar as dificuldades préprias da
producdo de um texto de imprensa: Que maté-
rias fazer? Onde buscar as informacdes? Como
aprender sobre aquilo que serd tratado na ma-
téria? Como escrever um texto claro, sem utili-
zar a primeira pessoa?

Mas foram em frente. Terminou a oficina
um grupo bastante coeso, que entendeu o espi-
rito da coisa.

Claro, ainda estao no comeco da caminha-
da. H& muito o que aprender. As matérias vao
se tornar, paulatinamente, mais completas, com

mais fontes. Ao longo do ano, vao aprender tam-
bém a fotografar, escrever legendas e a
diagramar um jornal, inteiramente. A idéia é que,
com o tempo, forme-se uma pequena redacao,
com editores, reporteres e, especialmente, uma
rotina de producao.

Mas ja ha muito a mostrar, como se pode-
ré ler nas matérias que compdem esse jornal.

Procuramos interferir o menos possivel no
processo de edicao, e os alunos escreveram, re-
escreveram, reescreveram. Assim é também em
uma redacao. Ao final, terminaram todos orgu-
lhosos e sentindo-se capazes de ir mais longe.
Querem mais, esses meninos e meninas. Que-
rem sempre mais. Por isso estao aqui.

O editor



Saude e qualidade de vida

A historia e as novidades da gripe

Rafaela Alves Padua

No ano passado, o mundo inteiro levou um
grande susto, com o surgimento de uma nova
doenca: a gripe H1N1 (mais conhecida como gri-
pe suina). Essa gripe fez milhares de mortos no
ano de 2009. Os cientistas acreditam que matou
mais pessoas que a peste negra, na ldade Média.
Em 2010, o que acontecera?

Os cientistas esperam que, neste ano, haja
menos pessoas contagiadas, pois eles inventaram
uma vacina gue ja esta sendo aplicada. Até feve-
reiro de 2010, j& tinham sido registrados 165 ca-

sos de gripe A no Brasil, bem como 121 internacoes
por crises respiratérias e suspeita de gripe A.

A vacina contra a gripe H1N1 é composta por
materiais genéticos do virus e outros dois tipos de
virus que circulam no Hemisfério Sul.

Especialistas dizem que os efeitos sdo leves. E
possivel que as pessoas tenham dor no local da
aplicacéo, febre baixa e dores musculares. A ex-
pectativa é que esses sintomas durem até 48 ho-
ras. Devem evitar a dose pessoas que tém alergia a
protefna do ovo, que é usado no processo de fa-
bricacdo do produto.

Na Escola Germinare ainda nao
houve ainda casos comprovados de
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gripe A, mas devemos todos nos cui-
dar para o ndo haver contagio.

Muitos alunos ja comentaram so-
bre a vacina e a tomaram.Alguns fica-
ram com dores no braco, o lugar onde
foi aplicada a vacina.

Como se prevenir?

Os melhores jeitos de se prevenir
contra a gripe sao:

- Evitar cumprimentos como beijos,
abracos, etc.

- Ao sair para lugares publicos, evi-
tar passar a mao nos olhos, nariz e
boca, portas de entrada do virus.

- Carregar sempre alcool em gel
para higienizar as maos.

Bullying: vocé sabe o que é ?

Luana Penha Ferraz Soares

J. era um menino isolado de todos. Os outros
tentavam se aproximar, mas ele nunca falava. J.
estudava ha quatro anos na mesma sala, mas nem
os alunos nem os professores o conheciam. Nin-
guém imaginava, mas J. vinha sendo alvo de
bullying, ha muito tempo, na escola onde ele es-
tudava.

Bullying é uma palavra nova
para um problema antigo. Segun-
do a psicologa Claudia Tricate, da
Germinare, significa um fenéme-
no social agressivo. Em outras pa-
lavras, € uma "zoada", mas o que
o diferencia é a intencao daquele
gue a provoca. O objetivo daque-
les que praticam o bullying é inti-
midar ou agredir outras pessoas
ferindo seus sentimentos. As pes-
soas que o praticam gostam de
usar o ponto fraco da pessoa para
a magoar.

Muitas pessoas pensam que o bullying é nor-
mal, que é brincadeira de crianga. O que nao sa-
bem é que esse tipo de violéncia machuca, tanto
fisicamente como mentalmente.

Claudia Tricate conta que esse fenémeno é

muito freqliente nas escolas e é praticado em gru-
pos que se conhecem bem. E praticado com a in-
tencdo de magoar as pessoas referidas. Era mais
freqlente entre adolescentes de 14 a 15 anos ,
mas agora também ocorre entre criancas de 10 a
11 anos.

As vezes o bullying comeca de uma simples ri-
sada. Se é repetida varias vezes, magoa e acaba
virando essa grande violén-
cia. Para quem "zoa" ou
"“ri" é bom pensar um pou-
CO se 0 que vocé esta fa-
zendo pode estar machu-
cando as pessoas.

A psicodloga Claudia diz
que as pessoas que sao alvo
nao gostam de se revelar, e
por isso ficam caladas como
se nada tivesse acontecido.

Os efeitos do bullying,
como isolamento, demo-
ram um tempo para se ma-
nifestar. Se vocé é alvo de
alguma brincadeira e isso te magoa, nao se escon-
da, conte para alguém (pais, amigos, professores).
Se o ferimento causado pelo bullying em vocé foi
muito grande, procure uma psicéloga, pois ela ira
ajuda-lo.

Os sintomas da gripe

Os principais sintomas da gripe HIN1, seqgundo os médi-
cos, sdo:

- Febre repentina,

- Febre superior a 38 graus;

- Febre que dura 3 a 4 dias;

- Fadiga;

- Dores musculares pelo corpo;
- Dores nas articulacoes;

- Dor de cabega;

- Dor de garganta,

- Coriza (nariz escorrendo);

- Tosses secas (sem catarro);

- Diarreia;

- Vémitos;

- Depois que a febre termina, a tosse pode durar mais 3 a
4 dias.

A doenca pode evoluir para uma pneumonia. Neste caso
os sintomas da pneumonia séo:

- febre Alta;

- Tosses;

- Dor no Torax;

- Alteracbes da Pressdo Arterial;

- Confuséo Mental;

- Mal-estar

- falta de Ar;

- Secrecdo de muco purulento de cor amarelada ou
esverdeada ou cor de tijjolo, as vezes com sangue.

Acessibilidade

Julia de Abreu Manoel

Nao sei se voceés
pensam nisso, Mas sera
gue as pessoas com de-
ficiéncia conseguem vi-
ajar pelo Brasil? Como
serad que eles vao saber
onde estdo os pontos
turisticos adaptados
para eles?

Foi por isso que o
projeto l.social e a edi-
tora Aurea tiveram a
idéia de criar um guia
turistico para pessoas com deficiéncias fisicas.

A primeira edicdo foi lancada em 2009, dividi-
da em cada regido do Brasil falando de onde co-
mer, onde ficar, aonde ir e o que fazer.

Além dos lugares, o guia possui uma lista de
perguntas para se fazer para algum estabelecimen-
to ou algum hotel para conferir se ele esta corre-
tamente adaptado para o turista.

Além do guia do Brasil, a I.social disponibilizou
um guia para deficientes fisicos de Sao Paulo. Isso
é uma revolugao para todos, e ndo s6 na parte
social como a turistica, pois pode atrair turistas
cadeirantes de todo o mundo.




Ciéncia e Tecnologia

No tempo das redes sociais

Leonardo Alves de Campos

Redes sociais sao sites que facilitam a comuni-
cagao e a interacdo entre internautas, ou seja, as
pessoas que navegam na web. Esses sites estdo
entre 0s que mais crescem entre jovens, que po-
dem se comunicar instantaneamente.

Muitas pessoas alertam, no entanto, que as
Redes Sociais estao substituindo a convivéncia pes-
soal. Ou seja, as pessoas deixaram de se comuni-
car pessoalmente para conviver apenas online (com
pessoas até de outros paises).

Além disso, comecou a acontecer em alguns
lugares também o cyberbullyng, ou seja, jovens
gue acabavam sendo perseguidos on-line.

A violéncia ndo ocorre somente na comunica-
cdo em redes como o orkut, facebook e etc, mas
também ocorre em jogos online. Agora, alguns

sites de jogos adotaram um programa que bane
do jogo qualquer um que disser qualquer palavra
maliciosa com intencao de ofender outra pessoa.

Conheca duas das principais redes sociais:

- O Orkut foi lancado em 2004. Possibilita a
criacdo e participacdo de comunidades (comuni-
dade é um local em que vocé pode fazer enquetes
sobre algum assunto especifico de sua escolha,
pode criar topicos onde vocé discute com outras
pessoas sobre o assunto escolhido pelo postador).

- O Twitter nasceu com o intuito de ser uma
rede social que disponibiliza os envios de SMS pelo
computador (agora o Twitter também é acessado
por celular). No comeco, ndo fazia tanto sucesso,
mas quando as pessoas passaram a conhecé-lo
mais, virou moda entre jovens e adultos. Essa rede
social & muito utilizada por famosos no Brasil e in-
ternacionalmente.

Sera que tem jeito?

Todos os dias, no Brasil, 39.000 toneladas de alimentos vao para o lixo. O que muita
gente ndo sabe é que a solucao deste problema depende de cada um néds

Pedro Ricardo de Carvalho Sa

O planeta produz diariamente comida sufici-
ente para alimentar toda a populacdo do mundo,
mas uma pessoa morre a cada 3,5 segundos por
nao ter acesso a toda essa comida. O desperdicio
de alimentos é um caso sério que precisa ser solu-
cionado com urgéncia.

O problema esta mais proximo do que parece.
Na Germinare, dia 27/04/2010, alguns alunos do
7° ano dessa escola resolveram contar quantas
pessoas nao comeram salada. O grupo descobriu
gue 103 pessoas ndo comeram salada naquele dia.

Os responsaveis da Escola Germinare sempre
dizem: "Se nado for comer, devolva”. Contudo, esse
alarme continua sem efeito. Isso ndo deve conti-
nuar assim: os alunos podem e devem mudar sua
atitude.

Para a professora Maris, de Literatura, ajudaria
se os alunos pudessem escolher a quantidade, o
gue ainda ndo é possivel. Ja para a aluna Julia, do
7° ano, o ideal é que os alunos cologuem no prato
apenas a comida que sabem que vao comer.

Assim, é importante que todos se conscientizem
da gravidade do problema. Até porque ele s6 vai
se agravar. De acordo com o Banco Mundial,até
2030 o mundo terd que aumentar sua producdo
de alimento em 50%. Vocé j& pensou nisso?
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- Planeje compras veja 0 que vocé ja tem em
casa.

- Opte pelo realmente necessario.

- Siga a lista que vocé fez no supermercado.
- Nao se importe com as pequenas imperfei-
coes de frutas e legumes.

- Adquira na quantidade de consumo da sua
familia.

- Coma primeiro as frutas mais maduras.

- Prepare salada de frutas, vitaminas, aprovei-
tando os alimentos disponiveis com
criatividade.

Mudancas
climaticas

Vinicius Canal

Esse ano ndo comecou muito bem. A Europa
tem sido castigada por ondas de calor de até 40
graus centigrados. Os desertos aumentam. Muitas
enchentes alagaram Sao Paulo e Rio de Janeiro. No
Rio, houve desabamento de morros e muitas fami-
lias estdo desabrigadas ou morreram. No Chile,
aconteceu um forte terremoto e um tsunami. Tudo
tem feito muita gente achar que as mudancas cli-
maticas estao por tras desses eventos.

Pesquisadores do clima mundial afirmam que
este aguecimento global esta ocorrendo em fun-
¢ao do aumento da emissao de gases poluentes na
atmosfera. Estes gases formam uma camada de
poluentes causando o famoso efeito estufa.

Alguns estudos mostram que as grandes cida-
des vao sofrer mais com tragédias como essa. Um
estudo do INPE diz que Rio de Janeiro e Sao Paulo
sdo as duas metrépoles brasileiras gue mais vao
sentir os efeitos das mudancas climaticas.

Mas muitos meteorologistas afirmam que ain-
da ndo ha motivo para achar que os temporais sao
culpa das mudancas climaticas associadas ao aque-
cimento global. O meteorologista José Fernando
Pesquero, do Instituto Nacional de Pesquisas Espa-
ciais (INPE), disse em uma entrevista ao site Primei-
ra Hora que a causa ¢ o fendbmeno El Nifo.
"Estamos em um més de verdo. O calor associado
ao transporte de umidade da regido norte do Brasil
para o sul e sudeste é o responsavel por estas
chuvas",afirma.

Mesmo que ainda nao se saiba com certeza o
impacto do aquecimento global, quem presenciou
outras tragédias diz que algo mudou. Para Josefino
de Almeida Mota, com 87 anos, ja viu muita acon-
tecer, mas acha que agora esta mais intenso. “As
catastrofes de hoje sdo muito piores”, disse.



Quem circula no patio da Escola Germinare
encontra... Uma vaca? Uma, nao: duas vacas co-
loridas, com um cabeldo dos anos 70.

Intrigados, logo os alunos da Germinare des-
cobriram que aquelas vacas faziam parte de uma
exposicao chamada cowparade.

Cowparade sdo vacas ou bois em fibra de vi-
dros que deixaram nossa escola mais bonita, e
chegaram com o patrocinio da Ipiranga e da

Victor Hugo Oliveira Souza Pinto

Bicbanco trouxeram o boi Mycow Jackson e a vaca
Woodstock. Foram inventadas em Barcelona, e
logo ganharam o mundo.

Mas por que as vacas podem virar arte? Por-
que ha algo magico nela, que da alegria para as
pessoas. Em alguns lugares, sdo sagradas, e, em
todo o mundo, provocam o sentimento de cari-
nho, fazem todos sorrirem e sao mais facil de mo-
delar e pintar.

Essas vacas sdo pintadas por artistas locais e
distribuidas pelas cidades em locais publicos como
estacbes de metro avenidas e parques. Apds a
exposicao, sao leiloadas e o dinheiro é entregue
para as instituicdes beneficentes.

Cada um na Escola Germinare fez uma vaca
para por na exposicdo la no patio, uma mais co-
lorida que a outra. Vejam as fotos.




